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Je třeba změnit životní styl, čím dříve, tím lépe .. Proč za pomoci léků bojovat s chorobami,
když jim lze předcházet? Jednou z forem, jak zlepšit přísun důležitých látek do našeho
organismu, zároveň posílit obranyschopnost, podpořit detoxikaci, stimulovat růst a
obnovu každé buňky  a tím i tkání a orgánů,
předcházet mnoha závažným chorobám, je používání takzvaných green foods, čili 
zelených potravin
: Sladkovodní řasa - Chlorella Pyrenoidosa a Mladý ječmen - Green Magma.
     
Proč doporučujeme užívat zelené potraviny? Protože 
     
    -  Zelené potraviny sytí a čistí organismus zároveň - i na buněčné úrovni  
    -  Zelené potraviny jsou komplexní, přirozené a přírodní  
    -  Zelené potraviny mají vysoký obsah chlorofylu - detoxikační a deodorační účinky  
    -  Zelené potraviny jsou zásadotvorné - zabraňují překyselení organismu  
    -  Zelené potraviny obsahují antioxidanty - prevence stárnutí buněk  
    -  Zelené potraviny se vyznačují velkým obsahem enzymů - jsou živé  
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