Chcete byt zdravi? - www.zelenastrava.cz

Je tfeba zmenlt Z|votn| styl ¢im dfive, tim lépe .. Pro¢ za pomoci |ékl bojovat s chorobami,
kdyz jim Ize pfedchazet? Jednou z forem, jak zlepSit pfisun dulezitych latek do naseho
organismu, zarover posilit obranyschopnost, podpofit detoxikaci, stimulovat rist a
obnovu kazdé bunky a tim i tkani a organt,
predchazet mnoha zavaznym chorobam, je pouzivani takzvanych green foods, Cili

zelenych potravin

: Sladkovodni rasa - Chlorella Pyrenoidosa a Mlady je€men - Green Magma.

Pro¢ doporucujeme uzivat zelené potraviny? Protoze

- Zelené potraviny syti a Cisti organismus zaroven - i na bunécné urovni

- Zelené potraviny jsou komplexni, pfirozené a pfirodni

- Zelené potraviny maji vysoky obsah chlorofylu - detoxikaéni a deodoracni u€inky
- Zelené potraviny jsou zasadotvorné - zabranuji prfekyseleni organismu

- Zelené potraviny obsahuji antioxidanty - prevence starnuti bunék

- Zelené potraviny se vyznacuji velkym obsahem enzymd - jsou zivé




